BALANCE FESTIVAL: UMA MATERIALIZACAO DAS PRATICAS C  ORPORAIS
DE AVENTURA NO CEPAE/ UFG

Pitias Alves Lobd

A proposta de trazermos as praticas corporais eetara como tematizagdo as aulas de Educacgao Eisipa a
partir de um projeto de extensédo intitulado “P&gidCorporais de Aventura no CEPAE”. Nesse sentido,
apresentamos e justificamos pelo crescente envehtimda juventude em ambientes, estilos, inovaedas
busca dos “esportes radicais”, que nessa expopigderimos chamar de “praticas corporais de avahipor
uma questéo de paradigma epistemoldgico a sertexpoxorpo do texto. Iniciamos pelo slackline, alathde
desenvolvida por escaladores e montanhistas dos Bbsfanos 80 em periodos de descanso e lazegamaad
expedigOes. Tal pratica consiste em estender umaléi nylon ao longo de dois pontos equidistantpassar
equilibrando de um lado para o outro e/ou até mesrezutando manobras na modalidade trickline. Nessa
materializagdo, durante o | semestre de 2015, propcaos alunos dos anos finais do ensino fundamenta
ensino médio do CEPAE, durante duas vezes na seraavi@éncia dessa pratica corporal. Posteriormente
articulamos com um grupo/ nicleo de praticantesress um encontro apotedtico intitulado “Balancstilal”
resultando na | Copa Latino-americana de Slackimgejnicio de setembro/ 2015, no espaco da inglitui
Foram, entdo, desenvolvidas trés modalidades:litvigklongline e highline. Atestamos uma interago
mediacdo das juventudes e/ou praticantes alteasattom os alunos da escola, proporcionando um espac
tempo do fendmeno da Aventura como expressdo @mdide criadora, assim como a constatacdo e o
problematizar da linha ténue, porém, antagbnicaeemtma proposta de evento competitivo com a
espontaneidade do lidico nas manobras e na ag@uleom outras praticas como o balonismo, o skatism
tecido acrobatico e praticas circenses. Os resdtatbstam para uma composicdo de praticas cosEosgErem
tematizadas nas aulas de Educacao Fisica e nmirdarEscola como expoentes contemporaneos deitorde

ser jovem, identificando, a partir disso, uma ia¢éilo com as ambientalizagbes da natureza e/oueqstigico,
gue merecem um olhar emancipatdrio perante os mogi® interesses de umodus operanddas Tribos
joviais.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Lazer. Praticgso@os de Aventura

1. Justificativa

A iniciativa de se criar um projeto voltado paratma corporais de aventura
surgiu em decorréncia do interesse dos propriosoaldo CEPAE e de pequenos grupos
praticantes do slackline na UFG em ter um espagptieorganizado e objetivamente
institucionalizado, a fim de constituir uma rotida procedimentos didatico-metodoldgicos,
de praticas e de ampliacdo/ divulgagdo das pratogsorais de aventura, para além das
customizadas “Tribos” e aglutinacdes grupais der@sses. Comecamos, entdo, a desenvolver
0 projeto de extensédo- “Praticas Corporais de Awvanto CEPAE”, no | semestre de 2015,

com a periodicidade de duas vezes na semana enmalaaspor dia.
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O proéprio grupo, trazido pela coordenacdo do pwpjebmposta por alunos da
graduacdo da UFG, que iniciou 0s primeiros passwa pistematizarmos um arcabouco
pedagogico da pratica. Até entdo, a experimentag&éhcia e a mediacdo com outros
praticantes eram a tonica predominante do apresalizEssa caracteristica permanece
atualmente pelos poucos registros de sistematizap@éto carater do “novo” a ser descoberto
e estudado.

Como o espaco da Escola é formado por uma ampéa \é@&le com grande
namero de arvores de pequeno, médio e grande ponfdas possibilidades de armacao das
fitas/ cordas foram consolidadas. O primeiro passliretamente como armar uma fita, que
apresenta varios modelos, de estreitas a maiss|aogastas e longas de comprimento a
depender do dominio/ equilibrio do praticante e aftilo do Slack a ser praticado.
Comumente enquadram-se em trés predominantemeirieklne, o longline e o highline.
Existe, também, o waterline, praticado em ambieatesjue a fita € estendida sobre as areas

aquaticas (piscina, praias e rios).

O trickline, modalidade mais praticada, por estais proximo ao solo, entre
30cm a 1m do solo, consiste em realizar uma sérienanobras, desde giros, rolamentos,
mortais e quedas na fita. Por envolver quedas émgs, existe a necessidade de ter tatames

e/ ou colchBes de amortecimento como preventivacidientes.

O longline é uma modalidade que caracteriza-seupm fita longa estendida,
geralmente com mais de 20m de comprimento, cujetiobjprincipal € o andar equilibrando

e/ou até realizar manobras e posi¢des corpora@scast.

O highline € a modalidade em que a fita fica posiada a no minimo 5m do solo,
mas que pode chegar em altas montanhas em mustos. €onsiste em equilibrar e superar o
medo da altura, porém, protegido e amarrado a wndiinho” e/ou cinta de ancoragem e

protecdo em torno da fita do slack. Exigem-se contentos da escalada.

Para a materializacdo desses estilos de slackizaie@s o Balance Festival, com
expoentes de praticantes de todo o Brasil, quesapt@am as suas acrobacias, destrezas,
equilibrios/ desequilibrios no CEPAE UFG.

2. Objetivos



Os objetivos concentraram-se, no primeiro momesno,

» Apreender os fundamentos bésicos da pratica cdyplesde a armagéo da
fita, posteriormente, passando por nocdes de bgaikm pé com ajuda e
sem ajuda, articulando a respiragédo, a flexdo ens&b dos membros
inferiores com os superiores, possibilitando o ldmio sentado, deitado e
em pe;

* Ampliar o arcabouco de procedimentos didatico-natmgicos do ensino
do Slackline, na preparacao e realizacdo do Balgeseval,

e Apresentar e desenvolver os trés tipos de SlacKirrekline, highline e
longline;

* Iniciar uma sistematizagdo desses experimentosoigp a fim de
organizar um arcabouco de procedimentos didatidoaogicos na

realidade escolar.

3. Os procedimentos didatico- metodolégicos

O Festival contou com iniUmeros participantes de drasil e América do Sul,
expressando as trés modalidades citadas, maszenfddi o trickline. Contamos com as
parcerias da iniciativa privada, com a caractedsttomumente aceita de Acampamento
dentro do recinto de “competicdo”. Portanto, duranés dias, de 05 a 07 de setembro de
2015, com entrada gratuita aos visitantes, ostéatldicaram rusticamente acampados dentro
da area verde do Evento. A ambientacdo com a rzatyessibilitou aos praticantes um

contato e uma concentragcdo maior e um vinculo gdgsa“Tribos”.

O termo Tribo é usado para se delimitar um grupémete interesses
(DAMATTA, 1981) por determinados temas, pessoas sgiarticulam por meio de uma
expressao toténica, no caso, o Slackline, com ws significados e sentidos. Sobre isso, nos
chama a atencédo sobre a intencdo da Comissdo @agdama, em sua grande maioria
composta de personalidades do meio dos considefgdpsrtes Radicais”, de aproximar o
evento de uma competicdo esportiva, com os sigeesedfenbmeno, com um corpo de
jurados, premiacoes, troféus e uma sistematizagdel@mentos corporais qualificados e

classificados em graus de dificuldades.



Dentro da sociologia critica do esporte (BRACHTO20 essa aproximagdo com
o fendmeno esportivo pode levar a opressdo daetltdimento e as consumadas tendéncias
ao doping e a especializacdo precoce infantil (KUNZ, 20063ses tensionamentos nos

aproximam da terminologia “Préaticas Corporais demura” e ndo de “Esportes Radiéais

Uma outra problematizacéo a ser observada foi @naissde pessoas deficientes e

as possibilidades de inclusdo dessas em futur&siérpias.

A constituicdo das praticas corporais de avenemasi, perfazem um excelente
momento de envolvimento da relagdo homem-naturezaerspectiva de superacdo do mero
endonismo ou da hipertrofia da chamada culturaAthenalina”. Esses preceitos trazem &
tona uma caracterizacdo das juventudes a serentizadas. O prazer necessariamente € um
elo vital de interesses/ desejos/ sentidos aosicanéés, porém, ao abordarmos as
possibilidades conciliatérias do homem-ambiententgpos para outros marcos regulatorios,
que também estavam presentes no projeto de extatésaanaterializagdo do Evento, que foi
a expressao ludica desinteressada (HUIZINGA, 20X0D)respeito a diversidade, a
particularidade e a singularidade. Tais elementascam uma tendéncia a alteridade e
aceitacdo dos limites e possibilidades da aventorporal entre pessoas e grupos de

praticantes.

Houve a exposicdo de varias fitas no espaco ddd& gmmém, em uma ocorria as
competicbes de trickline, nas chamadas batalhadugias, em etapas classificatorias, que
envolviam as categorias de iniciantes (masculifiengnino) e profissionafs(masculino e
feminino), ao som musicas propriasdoiverso Slaclke o corpo de jurados em blocos de trés

arbitros que avaliavam as apresentacdes de cada um.

O Evento foi documentado, com o uso de drones epasigbes com outros
grupamentos, tais como o Skate, o balonismo, dde&trobatico e praticas circenses, que,

também, parcimoniamente, marcaram o Festival.

4. A Base Conceitual

? Seguramente o termo nhdo nos remete a um rigor iteacde explicacdo, pois o termo “radical” é usafio
maneira equivocada e longe do entendimento deaizalo problema. J& o termo esporte € uma corggituem
transito, que ora aproxima, ora distancia de seereios de origem moderna pelo corpo em aventura.

* Termo usado para caracterizar 0os mais experiemesi@estrezas mais arrojadas e previamente tasnad



Muito ha por se fazer dentro dessa nova tematizac&er empreendida pela
Educacao Fisica e a Escola, ao envolver as praticpsrais de aventura com a apreensao de
novos conceitos, valores, procedimentos e umaymssstematizacdo desses conhecimentos
pelos sujeitos envolvidos, que pelo eixo epistegiodefendido por nds é componente da
cultura corporal (TAFFAREL et ali, 1992).

Registra-se na historia das préticas corporais negise novo fenémeno
contemporaneo, que ndo se diferencia dos marcagsndéestilo de vida” mercantilizado,
envolvido pela moda e pela tendéncia da criacaondesistema federativo. Nesse ultimo
quesito, ndo percebemos, ainda, uma preocupacétuada e/ ou até mesmo acelerada para
essa composicdo, o aspecto liberatério da expetap@m e vivéncia sdo elementos
preponderantes na divulgagéo, fomento e expansatmvitiade, atualmente. Seria uma tdnica

do jovem contemporaneo essa caracteristica?

5. Conclusdo

Percebemos, também, a participacdo de pessoascdaaddade envolvidas no
Festival, por uma proposta de qualidade de vidacWadas, portanto, a qual paradigma?
Essas seriam algumas esferas de pesquisas e andeieta serem percorridas para além do
mero entendimento de melhoria da aptidao fisice, g®sociabilidades criadas geraram redes

de outros interesses e empoderamento jovem.

Os desafios futuros nos colocam uma lupa de vaasuilb campo das praticas
corporais de aventura, ainda, pouco trilhadas em rne@alidade escolar, que tem como um dos
seus objetivos a sistematizacdo cientifica dos emntentos (SAVIANI, 1995) e, pelas
nossas postulacdes, também, das praticas socopldares. Essas apropriacdes apontam
para uma tonica fundamental em dialogo com o prgjetitico-pedagdégico do CEPAE, que é

a apreensao critica e transformadora dessa realidad

Um dos pontos a serem ressalvados préaxis ambiental de conservacdo e
manutengcdo do espaco no recolhimento do lixo pp#sicipantes do Evento, que tanto
atletas, praticantes, como visitantes e curiosnsilsiézados pelo direcionamento educativo

de conservacao da natureza, captaram os sentsilgsifecados de uma pratica de Aventura.



Essas seriam algumas consideragdes constatadespegieamos a continuidade
do Projeto de Extensdo para sistematizarmos oseates) fundamentais e alguns marcos

didatico-metodologicos do processo de ensino apagem do Slackline na Escola.
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